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Bezirk Uster

Uster Markus und Helen Hiltebrand fuhren langs durch den afrikanischen Kontinent — nach Hause

Neun Monate lang erkundete
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Mit dem Auto: Kapstadt-Uster einfach

ein Ustermer Ehepaar den
afrikanischen Kontinent. Ihre
Route fiihrte sie mit dem Auto
von Kapstadt in die Heimat.
Neben vielen Erlebnissen
brachten sie einen Hund mit.

Christian Britsch

Wer Honeymoon sagt, denkt meist
an Palmenstrand, Tauchferien und siis-
ses Nichtstun. Anders das Ustermer
Ehepaar Markus und Helen Hiltebrand.
Ihre Flitterwochen sollten neun Flitter-
monate sein und anstatt Strand den afri-
kanischen Kontinent umfassen.

Zu diesem Zweck bauten sie ihr Auto
nach ihren Bediirfnissen um und ver-
schifften es nach Kapstadt. Die Hilte-
brands reisten mit dem Flugzeug nach.
Ihre erste Reiseetappe fiihrte dann siid-
warts. Kap Agulhas ist der stdlichste
Punkt des afrikanischen Kontinents.
Dort sollte der offizielle Start der Reise
sein. Von dort weg hiess die Reiserich-
tung «immer nordwdrts».

Afrika ist aber alles andere als ein-
fach und gradlinig zu bereisen. Wer auf
der Hiltebrand’schen Homepage die ef-
fektive Route mit der urspriinglich vor-
gesehenen vergleicht, kommt nicht um-
hin, an etwas hastig Hingekritzeltes zu
denken. Aber genau so planten die bei-
den ihre Reise. «Wir hatten eine Idee,
was wir alles sehen wollten, waren uns
aber bewusst, dass diese Reisepldne
noch manche Anpassung erfahren wiir-
den», erzdhlt Helen Hiltebrand. So er-
fuhren sie mehr durch Zufall, dass
Libyen wegen des Falls Hannibal
Gaddafi fiir Schweizer gesperrt ist. Der
Abschnitt Libyen, Tunesien, Italien
musste kurzerhand durch Jordanien,
Syrien, Tiirkei, Bulgarien, Serbien,
Kroatien, Bosnien-Herzegowina, Slowe-
nien, Osterreich und Deutschland er-
setzt werden.

Hund bringt alles durcheinander

Weitere einschneidende Verdnderun-
gen brachte Sky. Sky ist ein Hund, auf
den die Hiltebrands in Siidafrika trafen
und in den sie sich sofort verliebten.
«Wir gingen mit ihm auf lange Spazier-
gdnge, und er genoss es sichtlich. Auch
auf dem Ausflug zum Kap Agulhas
durfte er uns begleiten», so Markus
Hiltebrand. Trotzdem liessen sie ihn zu-
riick, da er keine Impfungen hatte und
somit Grenziibertritte unmaglich gewe-
sen wadren.

Nachdem sie via Botswana, Sim-
babwe, Sambia, Mog¢ambique, Malawi
und Tansania bis nach Ruanda vorange-
kommen waren, holte sie die Sehnsucht
nach dem vierbeinigen Begleiter ein.
«Irgendwie merkten wir, dass wir Sky bei
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uns haben mussten.» So wurde mit Siid-
afrika Kontakt aufgenommen, und Sky
ging auf eine Flugreise nach Tansania.
Dort war die Wiedersehensfreude rie-
sengross, und zu dem Zweipersonen-
haushalt auf Rddern kam noch ein
Hund. «Vom Sudan ging es iiber das
Rote Meer nach Agypten. Da die einge-
plante Fahre aber einen Zwischenhalt in
Saudi Arabien macht und dort die Ein-
fuhr von Hunden absolut verboten ist,
machten wir uns auf die Suche nach ei-
ner Alternative», erzahlt Markus Hilte-
brand. Nach langer Suche nach einem
Frachtschiff galt es, nochmals lange auf
die Abfahrt zu warten. «Afrika hat ein-
fach unglaublich viel Zeit», philoso-
phiert Helen Hiltebrand.

Uber- und Durchfall

Gerne berichten die beiden Afrika-
reisenden von den schonen Erlebnissen
und Begegnungen in den Dorfern. Von

Kontakten mit Menschen, die unvor-
stellbar arm sind, aber trotzdem mit
ihnen teilten. «Wir waren erstaunt, dass
wir in den drmsten Landern nicht ange-
bettelt wurden. Die Leute waren einfach
gliicklich, wenn wir mit ihnen etwas
teilten oder mit den Kindern ein wenig
spielten», so Helen Hiltebrand. In Lan-
dern, die von der Entwicklungshilfe be-
dacht werden - beispielsweise Mocam-
bique - seien sie viel hdufiger angebet-
telt worden.

Gerade Mocambique bleibt den bei-
den in weniger guter Erinnerung. Eines
Nachts seien sie von einer ganzen
Gruppe Manner umringt worden. «Die
hatten nur ein Ziel: uns auszurauben»,
erzdhlt Helen Hiltebrand. «Wir hatten
Angst um Leib und Leben. Markus
kletterte dann auf den Fahrersitz, ich
klappte auf Kommando das Klappdach
ein, und er gab Gas. So entkamen wir.»
Es sollte nicht der letzte Uberfall sein. In

rand (Bild unten rechts), die mit ihrem Hund Afrika von Siiden nach Norden durch

Kenia hatte ein Tofffahrer ebenfalls die
Absicht, die beiden Schweizer auszu-
nehmen.

Mit dem Essen hielten sie sich strikt
an die allgemeine Reiseregel: «Schal es,
koch es oder vergiss es» - bis auf ein-
mal. In Ruanda logierten sie in einem
guten Hotel und es gab Milch. Helen
Hiltebrand: «Endlich wieder einmal fri-
sche Milch! Ich war hin und weg und
genoss es in vollen Ziigen.» Im Nach-
hinein stellte sich heraus, dass es sich
um mit Wasser angeriihrtes Milchpulver
handelte. Der Magen war nachhaltig
verdorben. Gliicklicherweise war das
beste Spital - «also dasjenige, das von
den Amerikanern als Spital in Ruanda
angegeben wird» - in der Nahe, und
dank drztlicher Unterstiitzung fand die
Reise kein abruptes Ende.

Erlebnisse aus dem Reisealltag kon-
nen die beiden stundenlang erzdhlen:
Endlose Visa-Antrdge, Einkaufen, para-

Uster Naniker Dorfbeiz hat einen neuen Besitzer, geht aber einer ungewissen Zukunft entgegen

Pokalkasten, Buffet und Gasherd zu verkaufen

Das Néaniker «Bahnhofli» ist
veraussert worden. Was der
neue Eigentiimer mit der Beiz
machen wird, ist offen. Das
Inventar steht zum Verkauf.

Heidi und Ernst Schachinger, seit fast
dreissig Jahren Eigentiimer der Naniker
Dorfbeiz Bahnhofli an der Stations-
strasse 55, haben ihre Immobilie an eine
Privatperson verkauft. Was diese damit
vorhat, ist nicht bekannt. Die derzeiti-
gen Pdchter werden den Restaurantbe-
trieb Ende Mdrz einstellen.

Das Ehepaar Schachinger ist seit 35
Jahren mit dem «Bahnhéfli» verbunden.
1974 hatten die beiden Mitsiebziger die
Pacht iibernommen, ehe sie das Lokal
vier Jahre spadter kauften und umbau-
ten. Seit 1980 befindet es sich grosso
modo im selben Zustand. Entsprechend
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ist das Interieur: Schwere, dunkle M&b-
lierung aus den 1970er Jahren - wie
es sich fiir eine typische «Dorfchnelle»
gehort. 1997 zog sich das Wirte-Ehepaar
zuriick und verpachtete die Beiz seiner-
seits zweimal, zuletzt vor sechs Jahren.

Tochter wollten nicht libernehmen

Die beiden Tochter Christa und Bri-
gitte, die mit ihren eigenen Familien in
Russikon respektive Seegraben zu Hause
sind, hatten kein Interesse, die Beiz zu
iibernehmen. «Natiirlich sind viele Erin-
nerungen mit dem «Bahnhofli» verbun-
den, schliesslich sind wir hier drin quasi
aufgewachsen», meinte gestern Christa,
die Jiingere der beiden Schwestern.
Und: «Ich war schon seit Jahren nicht
mehr hier und bin {iberrascht, dass
sich kaum etwas verdndert hat.» Allzu
schwer falle ihr der Abschied nicht.

Im Auftrag von Gastrosuisse wird
Ende Mirz eine Bestandesaufnahme des

Inventars gemacht. Bereits jetzt konnen
sich Kaufinteressenten fiir Tische,
Stiihle, das Buffet, eine Kiihlzelle, den
Gasherd oder auch die beiden Pokalkas-
ten melden. Kleinere Gegenstdande, wie
etwa Geschirr und Besteck, werden im
April anldsslich eines Tages der offenen

Tiir verscherbelt. «Wir haben am Mitt-
woch eine Anzeige im ZO/AvU geschal-
tet. Unter anderen hat uns bereits die
Pfadi Uster kontaktiert», so Ernst Scha-
chinger. Das Interieur kann natiirlich
erst im April abgeholt werden, wenn die
aktuelle Pacht ausgelaufen ist. (thi)

«Wir hatten hier eine gute Zeit»: «Bahnh

oflin-Familie Schachinger mit Vater Ernst,

Mutter Heidi sowie den beiden Tochtern Christa und Brigitte (von links). (thi)

querten. (i)

diesische Landschaften, Begegnungen
mit Elefanten, Angst vor Miicken oder
das Angebot einer Dusche, welches we-
gen Krankheitserregern nicht angenom-
men werden sollte, aber, um die Gast-
freundschaft nicht zu verletzen, doch
angenommen wurde.

Unverhofft auf Wohnungssuche

Nach neun Monaten und 32867 Ki-
lometern Reise sind die beiden wieder
zuriick. Jetzt sind der 33-jahrige Anwalt
und die 36-jdhrige Juristin auf Stellensu-
che. «Zudem miissen wir jetzt auf Woh-
nungssuche gehen, da uns der Vermie-
ter wahrend unserer Reise iiberraschen-
derweise gekiindigt hat», so Markus Hil-
tebrand. Daneben braucht es noch viel
Zeit, die Reise aufzuarbeiten und aufzu-
rdumen. Zudem muss das Auto geflickt
werden. Schliesslich soll es fiir weitere
Abenteuer bereitstehen.

Infos unter www.markus-helen-in-afrika.ch
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Kinderkino im Treffpunkt

Egg. Heute ist im Treffpunkt Egg an der
Forchstrasse 111 um 18 Uhr Kinderkino
angesagt. Im gemiitlichen Sofa- und Kis-
senkino wird ein Kinderfilm, freigege-
ben ab sechs Jahren, gezeigt. In der
Pause gibt es Tee und einen Hotdog.
Diesmal steht «Das fliegende Klassen-
zimmer» auf dem Programm. (avu)

Den Riicken trainieren

Uster. In der Praxis Komedth an der Flo-
rastrasse 14 werden neue Kurse angebo-
ten. Das Riickentraining nach der Frank-
lin-Methode zur Kréftigung, Entspannung
und Mobilisation findet ab 3. Mdrz neu
auch am Dienstag, 15 Uhr, und am Don-
nerstag, 9.45 Uhr, statt. Ab Mittwoch,
4. Mdrz, gibts einen Einfiihrungskurs spe-
ziell fiir Mdnner, sechsmal, jeweils von
20.25 bis 21.15 Uhr. Anmeldung bei
Regula Schoni, Telefon 044 94161 53, oder
bewegen@regulaschoeni.ch. (avu)



Obwohl der siidliche Teil von
Tansania touristisch erst wenig
erschlossen ist, ladt die Hoch-
ebene mit dem milden Klima,
mit Wasserfillen, grandiosen
Vulkanbergen und zahlreichen
Kraterseen zu ausgiebigen und
spannenden Wanderungen ein.

Markus und Helen Hiliebrand

Am Rand der Hochebene windet sich
der Tan-Zam-Highway iiber die Auslau-
fer der Livingstone Mountains. Die
2000 Kilometer lange Asphaltstrasse
verbindet den Siiden Sambias mit Dar
es Salaam. Westlich davon befindet sich
das rund 100 Quadratkilometer grosse
Poroto-Ridge-Waldreservat, die Hei-
mat des 2622 Meter hohen Mount
Ngozi. Inmitten dieses vor iiber 40 000
Jahren erloschenen Vulkans liegt ein 2,5
Kilometer langer und 1,6 Kilometer
breiter Kratersee — der zweitgrisste
Afrikas. Laut einer Sage soll er das
Werk eines aus dem Volk ausgestosse-
nen Zauberers sein. Zudem sollen Per-
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Wie von Zauberhand geschaffen

Ein lohnenswerter Aufstieg zum mystischen Kratersee Lake Ngozi im Siiden Tansanias
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sonen, die dem Kratersee zu nahe
kamen, verschwunden sein. Dies diirfte
weniger auf den alten Zauberer zuriick-
zufithren sein als vielmehr mit den ge-
legentlich aus dem Kratersee auftreten-
den Gasblasen und dem damit in den
Uferregionen einhergehenden Sauer-
stoffmangel zusammenhingen.

Dreihérniges Chamileon

Unabhingig davon, ob der Uberliefe-
rung Glauben geschenkt wird, strahlt
der von bis 300 Meter hohen Winden
umgebene Kratersee mit seinem je nach
Tageszeit azurblau oder tiirkisgriin
schimmernden Brackwasser etwas Mys-
tisches aus. Weil die wenigen Biche auf
der Innenseite des Kraters nur spirlich

Wasser fithren, wohnt niemand auf die-
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sem Teil des Mount Ngozi. Unbewohnt
ist der tropische Regenwald allerdings
nicht: Nebst unzihligen Vogelarten, Af-
fen und anderen Tieren findet sich hier —
und nur hier — das seltene und rund 20
Zentimeter lange dreihGrnige Chami-
leon (chamaeleo fuelleborni).
Zumindest ein paar dieser Tiere ver-
mag zu sehen oder zu horen, wer den
beschwerlichen Weg antritt und sich von
einem einheimischen Guide vom vulka-
nischen Hochland bis zum hdochsten
Punkt des Mount Ngozi begleiten lisst.
Der Trampelpfad fiihrt durch eine dich-
te und artenreiche Regenwaldvegeta-
tion, vorbei an hohen Bambusstauden
und wilden Bananenpflanzen und erfor-
dert eine gute Trittsicherheit. Sportliche
Wanderer erreichen den rund 75 Meter
tiefen Kratersee, dem die deutschen

Kolonialisten den Namen Wentzel-
Heckmann-See verliehen, nach gut ein-
einhalb Stunden Marsch.

Wihrend der Regenzeit (November
und Dezember sowie Mirz bis Mai)
allerdings ist ein Aufstieg zum Krater-
see ein Ding der Unmoglichkeit, weil
der Trampelpfad nach den intensiven
Regengiissen viel zu matschig ist. Von
Juni bis Oktober hingegen ist es tro-
cken, und die milden Temperaturen
machen nicht nur das Wandern, sondern
auch das Reisen im gesamten Land an-
genehm. Insbesondere im Juni verwan-
deln sich die sonst trockenen und stau-
bigen Savannen in blithende Wiesen. In
den darauf folgenden zwei Monaten
herrscht der tansanische Winter, und im
siidlichen Hochland rund um den
Mount Ngozi kann es sogar zu frostigen
Nichten kommen.

Lodge zwischen Kaffeestauden

Von Mbeya, der einzigen grossen Stadt
im Siiden von Tansania, und der friihe-
ren deutschen Siedlerstadt Iringa lisst
sich der Mount Ngozi im Rahmen eines
Tagesausflugs besteigen. Isongole, ein
Dorf am ostlichsten Ausliufer des
Poroto-Ridge-Waldreservates, lisst sich
bequem auf einer Teerstrasse erreichen.
Hier warten Guides darauf, von Touris-
ten als Fiihrer angeheuert zu werden.
Ab Isongole ist ein Gelindewagen un-
abdingbar, und die Piste bis zum Aus-
gangspunkt der Wanderung sollte nur
von Personen mit ausreichender Geliin-
deerfahrung befahren werden. Der Ein-
trittspreis ins Poroto-Ridge-Waldreser-
vat wie auch die Gebiihr fiir den Guide
sind in Isongole zu bezahlen.

Reisende aus Dar es Salaam sollten
in Iringa oder Mbeya eine Ubernach-
tung einplanen. Empfohlen werden
kann insbesondere die westlich von

Mbeya gelegene «Utengule Coffee
Lodge». In dieser auch westlichen An-
spriichen geniigenden und von Kaffee-
plantagen nmgebenen Bungalowanlage
ldsst es sich beim unvergleichlichen

| Ausblick ins Rukwa Rift Valley sehr gut

entspannen. Zudem werden nebst ver-
schiedensten Safaris gefiihrte Touren zu
den Kaffeeplantagen angeboten. Auch
ist es moglich, einen Guide fiir die Be-
steigung des Mount Ngozi zu organisie-
ren. [m hauseigenen Souvenirshop kann
man sich mit selbst hergestelltem Kaffee
und weiteren lokalen Erzeugnissen ein-
decken.

www.riftvalley-zanzibar.com,
www.markus-helen-in-afrika.ch
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